Instrukcja obstugi

Mitochondriak®

new version
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Przedstawienie:

Dziekujemy za zakup urzadzenia do terapii $wiattem marki Mitochondriak®. Wybrali Panstwo
panele, ktére zostaty specjalnie zaprojektowane, aby zapewnic jak najlepsze wrazenia, ale takze
efekty terapii Swiattem czerwonym i podczerwonym. Dzieki nowej wersji paneli Mitochondriak®
przeniosg Panstwo swojg terapie na nowy poziom.

Kto stoi za marka Mitochondriak®?

Dwach braci, ktérych tgczy nie tylko ,,nazwisko” i pewne ,,podobienstwo”, ale takze sposdb
myslenia i podejécie do ZYCIA | SWIATEA.

,0Oboje jestesmy zwolennikami zdrowego stylu zycia, ale jednoczesnie zdajemy sobie sprawe,
7e nasze zdrowie to nie tylko dieta i éwiczenia, ale przede wszystkim $wiatto. Swiatto ma
najwiekszy wptyw na nasze mitochondria, a mitochondria sg naszym prawdziwym ,,Zrédtem
energii”!

To witasnie dlatego — ,,Mitochondriak”.
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Parametry techniczne — urzgdzenie Mitochondriak®:

Model: ,Office” »Maxi” ,Profi” »Advance”
Wymiary dt.*wys.*gt. (mm): 322%220%71 910x298x65 1159*419*71 1800*600*65
Zuzycie energii (W): 91 482 728 1920 W
Liczba diod LED: 70*3W 300*3 W 560*3 W 1200x3W
Waga [kgl: 4,2 11 18,5 50
Wentylatory chtodzace: 1 2 4 18
Odpowiednie do zastosowania: Miejscowo Potowa ciata Cate ciato Cate ciato
Intensywnos¢ przy 60 cm: 92 mW/cm? 95 mW/cm? 98 mW/cm? 95 mW/cm?
Kat oswietlenia: 30 stopni

Dtugosci fal: 630, 670, 760, 810, 830, 850, 940 nm

Pulsacja: 0-10 000 Hz RED i NIR osobno

Wybdr intensywnosci: 0-100% RED i NIR osobno

Sterowanie timerem: 0-30 minut (dotykiem palca)

Wstepnie ustawione programy: Tak

Synchronizacja bezprzewodowa:Tak

Napiecie wejsciowe: AC110-240V

Czestotliwos¢: 50/60 Hz

EMP (EMF): przy zalecanej odlegtosci prawie zerowe

Migotanie: Zredukowany (1 Hz)

Flicker Pct: 09-35%

Materiat: Metal/plastik

Zywotnos¢ diody LED: 50 000 godzin (137 lat przy $wieceniu 60 min./dzier)
Gwarancja: 2 lata

Certyfikat: CE, FCC, ROHS
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Ogolne zalecenia dotyczgce uzytkowania urzadzenia:

Zalecane zastosowanie — tryb czerwony (RED)/NIR:

1. Sprawdz wrazliwos$¢ swojej skdry na tolerancje swiatta:

- Wigcz tryb CZERWONY+NIR.

- Wystaw czesc ciata (np. przedramie) na dziatanie swiatta z odlegtosci 15 cm od
urzadzenia przez 2—3 minuty.

- Najlepiej powtdrzy¢ co najmniej 2—3 dni.

- Jesli poczujesz jakiekolwiek zaczerwienienie lub dyskomfort, mozesz by¢ wrazliwy
na $wiatto i zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem lub pracownikiem stuzby
zdrowia przed uzyciem urzadzenia.

2. Samo stosowanie:

- Urzadzenie nalezy uzywac w odlegtosci 45—60 cm od skory (nie blizej niz 30 cm).

- Wiacz RED+NIR i zacznij od 2 do 5 minut przy petnej intensywnosci przez 2 do 3
dni.

- Stopniowo zwiekszaj czas do 20 minut na jedng sesje. Jesli wszystko jest w
porzadku, korzystaj z terapii wedtug potrzeb.

- W celu leczenia powierzchniowych czesci ciata (zmarszczki, produkcja kolagenu,
regeneracja miesni, bdl, testosteron, tarczyca, funkcje odpornosciowe) stosuj
okoto 5 do 15 minut.

- W celu leczenia gtebszych czesci ciata (kosci, narzady, wydajnosé mozgu, utrata
tkanki ttuszczowej, blizny, jakos$¢ snu, regeneracja miesni, zdrowie jelit i
mikrobiom, porost wtosow, stany zapalne) stosuj przez okoto 15 do 30 minut.

- Podczas terapii nalezy mie¢ zamkniete oczy lub zatozy¢ okulary ochronne.

2.

@ MITOCHONDRIAK® Strana/Page - 5



Instalacja + uruchomienie urzadzenia krok po kroku:

Krok 1.

Ustaw panel na podfodze, zawies$ za pomocg systemu
zawieszenia (patrz nastepny punkt) lub umies¢ zgodnie
z typem urzadzenia i instrukcjami w odpowiednim
stojaku i sprawdz, czy kable nie sa widocznie
uszkodzone.

Krok 2.

Podtacz kabel zasilajgcy do urzadzenia, a drugi koniec
podtgcz do gniazdka elektrycznego. Nastepnie wiacz
gtéwny wytacznik.

Po nacisnieciu wytgcznika zapali sie boczny wyswietlacz.

Urzadzenie jest teraz gotowe do uzycia (patrz nastepna
sekcja ,,Podstawowe ustawienia/funkcje”).

Zawieszanie panelu:

System zawieszania jest czescig opakowania wszystkich
paneli podgrzewajacych Mitochondriak® Maxi i Office

1. Przykrec listwe do gornej czesci panelu (patrz
ilustracje).

2. Przymocuj linke zawieszenia do listwy za
pomoca karabinczyka.

3. Zatéz mechanizm zawieszajacy na solidne
drzwi i za pomocg mechanizmu podnies
panel na zagdang wysokos¢.

4.  Wysokos¢ panelu mozna regulowac (w goére i
w dot).
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Nowy ekran dotykowy i funkcje urzadzenia Mitochondriak®:

Wszystko moina obstugiwa¢ w prosty i intuicyjny sposob, dotykajac/przesuwajac palcem!

Wtaczanie/wytaczanie/pauza:

C'%“"“""ND‘“AK@ Podswietlenie wskazuje

Red + Nir 1D: 000001 w{aczenie / wy{aczenie

26:00

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz

S o

Kliknij, aby wigczy¢/wytaczy¢
‘ ~ - E Synchronous
tart / Pause | Working %
__________ ’ G?)_SMITOCHONDRIAK@

C)

Red + Nir ID: 000001

26:00

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz

Add as
Default Mode Default Mode

1 Synchronous
' Working

C)

Add as
Default Mode Default Mode
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Timer:

Dimmer  Pulse Kliknij, aby przej$¢ do ustawien czasu
R 100% R 10000 Hz

N 30% N 10 Hz °

Gv} MITOCHONDRIAK®
AP

Dl

Synchronous
Start/ Pause  Working g —

26:00

Mins

= ®

Add as
Default Mode Default Mode

@ Timer
Aby ustawic czas, wystarczy Mode
przesunac¢ palcem po ekranie

Dimmer

<) Volume

y MITOCHONDRIAK®

ON

Mins o

@ Timer ‘
B Mode Aby wigczy¢/wylgczyc timer, kliknij na ekranie

Dimmer Nastepnie potwierdz klikajac OK

Volume
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Wyhor trybu:

(DX MITOCHONDRIAK®
ID: 000001 . Aby Wybraé RED\ NIR
RED/NIR, wystarczy (e s
: kliknac
Dimmer Pulse
U e | Nastepnie potwierd?
Klikajac OK........... F
DI
Synchronous
Start/ Pause  Working
= ® Timer
Add as
Default Mode Default Mode Mode
Dimmer
Pulse
Wyhor intensywnosci:
Kliknij, aby wybra¢ Przesun palcem lub Kliknij ,+" i ,,-
Ustawienie 0-100% poprzez ", aby ustawic intensywnos¢

G’)EMITOCHONDRIAK

MITOCHONDRIAK®
Red + Nir ID: 000001

Pulse

R 10000 Hz e °
: i N10Hz

Synchronous
Start/ Pause  Working

= ®
Add as
Default Mode Default Mode
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Ustawienia pulsacji:
Kliknij, aby przejs¢ do pulsacji

(- MITOCHONDRIAK®

Red + Nir ID: 000001
Kliknij na numer

(_D- MITOCHONDRIAK®
Dimmer : :
R 100% ‘R 10000 Hz !
N 30% N 10 Hz

DIl

Synchronous
Start/ Pause  Working

= ®
Add as
D

Default Mode efault Mode

Mode

Dimmer

@ Pulse

v

73 Hz 146 Hz

587 Hz 1147 Hz
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Zapisanie wiasnego

programuj/trybu ,domysinego”:

ITOCHONDRIAK®

Red + Nir ID: 000001

26:00

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz
N 30% N 10 Hz

DIl

Synchronous
Start/ Pause  Working

' Add as
Default Mode ; Default Mode

Kliknij ,Add as Default Mode”

() MITOCHONDRIAK®

Make sure to set above
one as a default mode

Kliknij ,,0K"

Program domysiny - wybor/usuniecie:

O}MITOCHONDRIAK@

Red + Nir 1D: 000001

26:00

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz
N 30% N 10 Hz

]

Synchronous
Start / Pause

C]

|Add as
Default Mode ! Default Mode

Kliknij, aby wybrac zapisane programy

@ MITOCHONDRIAK®

Universal mode
Mode: Red

Red Dimmer: 20%
Nir Dimmer: 30%

ed Dimmer
ir Dimmer

Mode: Red
Red Dim
Nir Dir
Pulse

Nir Pulse

Aby usuna¢ program, przesun
palcem w lewo i kliknij
»DELETE"!
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Program domysiny - wiasna nazwa

o
()~ MITOCHONDRIAK® :
A Universal mode

Red + Nir ID: 000001

26:00

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz
N 30% N 10 Hz

Dll

Synchronous
Start/ Pause  Working

C)

| Add as
Default Mode U Default Mode

Kliknij, aby wybrac¢ zapisane Przytrzymaj palec, aby wprowadzi¢ zmiane nazwy:
programy Nastepnie nadaj nazwe programowi i zapisz!
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Synchronizacja:

@;— MITOCHONDRIAK®

@é‘ MITOCHONDRIAK®

Red + Nir ID: 000001

26:00

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz
N 30% N 10 Hz

Add as
Default Mode Default Mode

Naci$nij przycisk i przytrzymaj
przez 5 sekund, aby przejs¢ do
trybu synchronizaciji.

Wykonaj te samg czynnos¢ na
drugim urzadzeniu.

@ MITOCHONDRIAK®

' Bind device:
| 0003D908

(@:— MITOCHONDRIAK®

Kliknij urzadzenie, ktdre
chcesz sparowac (nazwe
urzadzenia znajdziesz na
danym urzadzeniu w ten
sam sposob), a urzadzenia
zostang sparowane.

Unbind or not!!!
After the device is
unbound the
synchronization exits

Aby anulowa¢
synchronizacje,
przytrzymaj
»Synchronous working”,
kliknij ikone kosza i
potwierdz, klikajac ,,OK"!
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Wstepnie ustawione programy i ich zastosowanie:

Muscle — RED (80% - 146Hz) NIR (60% - 73Hz) — 20 minut. - MITOCHONDRIAK®
Program przeznaczony gtéwnie do regeneracji zmeczonych

miesni.
30:00
Program ten jest odpowiedni w przypadku zmeczenia miesni, L4

zaréwno po intensywnym treningu, jak i nadmiernym wysitku
fizycznym. Najlepiej stosowac program 1-2 razy dziennie z !i

odlegtosci 60 cm.

Joint Pain — RED (50% - 1168Hz) NIR (80% - 73Hz) — 30 minut. Muscle Joint Pain
Program jest przeznaczony do leczenia bélu stawow

Jesli czesto odczuwasz béle stawdw, ten program jest dla
Ciebie odpowiedni. Zalecamy stosowanie go konsekwentnie 2
razy dziennie przez 5-7 dni w tygodniu z odlegtosci 60 cm.

Sleep — RED (90%) NIR (50% - 10Hz) — 15 minut. Program

przeznaczony jest do poprawy jakosci snu i tatwiejszego
zasypiania. Recovery

Zalecamy stosowanie programu konsekwentnie 1 raz dziennie
z odlegtosci 45-60 cm przez co najmniej 14 dni. Idealny czas na terapie to okoto 2-3 godziny przed
snem.

Skin — RED (50%) NIR (50%) — 30 minut. Program przeznaczony gtéwnie do powierzchniowego
leczenia skory (tradzik, zmarszczki, blizny ...)

Zalecamy stosowanie 1-2 razy dziennie z odlegtosci 45-60 cm. Idealny czas na terapie to dowolna
pora dnia, ale nie tuz przed snem.

Mood — RED (90% - 146 Hz) NIR (0%) — 20 minut. Program przeznaczony do poprawy nastroju.

Zalecamy stosowanie 1-2 razy dziennie z odlegtosci 45-60 cm. Idealnie jest stosowaé program rano,
po wschodzie stonca, aby poprawié nastrdj i uruchomic¢ rytm dobowy.

Recovery — RED (40% - 292Hz) NIR (40% 292Hz) — 10 minut. Program przeznaczony do lepszej
regeneracji.

Zalecamy stosowanie po treningu, kontuzji lub dtuzszym przebywaniu na storicu w celu wspomagania
regeneracji skory, miesni, kosci, Sciegien, powiezi... Zalecana odlegtos$¢ od urzadzenia wynosi 45-60
cm.
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Pilot zdalnego sterowania:

Do zdalnego sterowania nalezy uzywac
baterii 23A 12V. Mozna jg kupi¢ w
zwyktym sklepie elektrycznym. Bateria
nie wchodzi w skfad zestawu.

Gérnym przyciskiem uruchamia sie panel,
a dolnym zatrzymuje program. Programy
nalezy ustawi¢ na wyswietlaczu na
panelu, pilot stuzy tylko do wtaczania i
zatrzymywania juz wybranego programu.
ZIA 12V
Uwaga: EMP z pilota jest minimalne, ale
jak w przypadku kazdego urzadzenia
bezprzewodowego, zalecamy trzymanie
go w reku tylko podczas przetaczania!

Synchronizacja pilota z urzagdzeniem: Pilot zdalnego sterowania jest zazwyczaj fabrycznie
zsynchronizowany z urzadzeniem, ale moze sie zdarzy¢, ze posiadasz drugie urzadzenie tej samej
generacji i chcesz sparowac pilota lub pilot sie rozsynchronizowat.
Procedura jest prosta:

1. Wiacz panel podczerwieni i przygotuj pilota. e :
1
: Synchronous

2. Na wyswietlaczu naci$nij i przytrzymaj DefaultMode ' Working

»Synchronous working”. Bind device:
00030908

3. Na wyswietlaczu pojawi sie nazwa
panelu, np. ,,0003D908". Kliknij na nig
palcem. Pojawi sie haczyk i odliczanie.

4. Nastepnie nacisnij gorny przycisk na
pilocie. Gotowe.
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Jak dziata terapia swiattem czerwonym:

Jak to dziata:

Terapia $wiattem czerwonym i podczerwonym (w jezyku angielskim okreslana rowniez jako RLT — Red
Light Therapy lub LLLT — Low Level Laser Therapy) to terapia wykorzystujgca swiatto czerwone lub
bliskie podczerwieni (tzw. NIR).

Diody LED w panelach sg zaprojektowane tak, aby emitowaty swiatto tylko o bardzo specyficznych,
zaprogramowanych wczesniej, terapeutycznych dtugosciach fal. Panele Mitochondriak®
wykorzystujg dtugosci fal, ktére maja udowodnione pozytywne dziatanie biologiczne.

Wiekszos¢ literatury klinicznej wskazuje, ze Swiatto w zakresie od 600 nm do 940 nm jest wyjatkowo
skuteczne, gtéwnie ze wzgledu na jego wptyw na oddychanie komdrkowe w mitochondriach, ale
takze na wode, skdre i kolagen. Dlatego w EasyLight Mitochondriak® wybralismy jako podstawe az 7
dtugosci fal, ktére majg najbardziej udowodnione dziatanie biologiczne.
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RED ($Swiatto czerwone) — Penetracja: wnika na gtebokos¢ kilku
centymetrow

Funkcje:

® Stymuluje mitochondria i \
produkcje wody "/ «

® Zwieksza poziom hormonow i )
ptodnosc

®  Stymuluje regeneracje skory i
kolagenu Orange-red ep RED

(630 nm) (670 nm) (760 nm)
® Stymuluje odmtadzanie i

zdrowie

NIR (bliska podczerwien) — penetracja: przenika do giebszych tkanek, a
nawet czaszki (penetruje od kilku cm do kilkudziesieciu cm)

Funkcje:

® Stymuluje mitochondria,
produkcje kolagenu,
funkcje mézgu...

®  Stymuluje kosci i
regeneracje

® Stymuluje odmtadzanie i
dobre samopoczucie

@ MITOCHONDRIAK® Strana/Page - 17



Zaczynamy + Czesto zadawane pytania:

Dopiero zaczynasz terapie $wiattem czerwonym?

Nie ma sprawy. Z kazdym zamdwieniem panelu Mitochondriak do terapii Swiattem czerwonym
otrzymasz wszystko, czego potrzebujesz, aby uzyska¢ dostep do niesamowitych korzysci zdrowotnych
wynikajacych z terapii S$wiattem.

Przy kazdym zamowieniu urzadzenia otrzymasz instrukcje obstugi oraz wszystko inne, co potrzebne,
aby w petni cieszy(¢ sie terapiag.

Jak dziata terapia swiattem czerwonym?

Fotony swiatfa czerwonego i podczerwonego umozliwiajg naszym komérkom efektywne
wykorzystanie tlenu, minimalizujgc absorpcje tlenku azotu przez cytochrom C oksydaze i wytwarzajac
w ten sposéb wystarczajgcg ilos¢ wody i ATP. Tylko terapia swiattem czerwonym moze wniknac
gteboko w organizm i do naszych mitochondriéw, aby stymulowac produkcje ATP, gojenie,
regeneracje, a tym samym pomaoc poprawic¢ wyglad, wydajnosé i ogdélne samopoczucie.

Czy jestes wrazliwy na swiatto?

Przed uzyciem panelu do terapii $wiattem czerwonym zalecamy sprawdzenie swojej wrazliwosci na
Swiatto. Mozna to zrobi¢ w nastepujgcy sposodb:

Wystaw obszar np. przedramienia na odlegtos¢ 15 cm od urzadzenia, na dziatanie Swiatta przez 3
minuty. Jesli poczujesz jakiekolwiek zaczerwienienie lub dyskomfort, mozesz by¢ wrazliwy na swiatto
i zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem lub pracownikiem stuzby zdrowia przed uzyciem
urzadzenia.

W jakich problemach terapia moze mi pomaéc?

Terapia Swiattem czerwonym jest stosowana na przyktad w celu ztagodzenia skurczow miesni,
niewielkich bélow miesni i stawdw, a takze ztagodzenia bdlu i sztywnosci zwigzanej z zapaleniem
stawdw. Jest rowniez stosowana w sporcie lub podczas wysitku fizycznego w celu poprawy
regeneracji, poprawy produkcji ATP lub ogdlnego samopoczucia.

Jak dtugo i z jakiej odlegtosci nalezy sie naswietla¢?
Ogdlne zalecenia dotyczace korzystania z naszych paneli s3 nastepujace: Aby uzyskac optymalne
wyniki, zalecamy korzystanie z panelu w odlegtosci 45-60 cm od ciata i naswietlanie przez okoto

10-15 minut dla danego obszaru (w zaleznosci od wielkosci panelu). 1-2 razy dziennie, 5-7 dni w
tygodniu.
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Na panelu mozna réwniez tatwo ustawic czas i nie trzeba w ogdle $ledzi¢ czasu. Po prostu ciesz sie
terapig lub wykorzystaj jg do ,,medytacji” lub refleksji.

- W celu leczenia powierzchniowych czesci ciata (zmarszczki, produkcja kolagenu, regeneracja miesni,
bdl, testosteron, tarczyca, funkcje odpornosciowe) nalezy stosowac okoto 5 do 10 minut (wymagana
dawka to okoto 1 do 10 dzuli).

- W celu leczenia gtebszych czesci ciata (kosci, narzady, wydajno$¢ mdzgu, utrata tkanki ttuszczowej,
blizny, jakos¢ snu, regeneracja miesni, zdrowie jelit i mikrobiom, porost wtosow, stany zapalne)
nalezy stosowac przez okoto 10 do 30 minut (wymagana dawka to okoto 10 do 60 dzuli).

Czy naprawde kluczem jest konsekwencja?

Nalezy pamietaé, ze podobnie jak w przypadku rytmu dobowego i naturalnej ekspozycji na swiatto
stoneczne, najwazniejsza jest regularnosé¢/konsekwencja.

Dlatego zalecamy stosowanie terapii Swiattem czerwonym codziennie lub co najmniej 5 razy w
tygodniu. Aby uzyska¢ dodatkowe korzysci zdrowotne, w tym ztagodzenie bélu, napiecia i stresu,
pomocne moze by¢ nawet 3 zabiegi dziennie. Fotobiomodulacja (PBM) lub terapia swiattem jest w
zasadzie ,,pokarmem” dla komoérek, a zwtaszcza mitochondriow.

Nalezy zatem pamietac, ze podobnie jak w przypadku prawdziwego pozywienia, niestety wiekszos¢
ludzi nie otrzymuje odpowiedniej ilosci zdrowego swiatfa, ktdrego potrzebuje ich organizm i
mitochondria, aby zapewni¢ optymalne samopoczucie. Z tego powodu ich organizm moze reagowac
objawami podobnymi do detoksykacji. Jesli wiec odczuwasz tego typu efekty, zalecamy rozpoczecie
od 1-2 minutowych zabiegdw na danym obszarze, powoli zwiekszajgc czas do 10 minutowych sesji w
ciggu 2-3 tygodni, az organizm przyzwyczai sie do terapii. Jak zawsze, jesli masz jakiekolwiek obawy
dotyczace stosowania fotobiomodulacji, zalecamy skonsultowanie sie z zaufanym lekarzem lub
pracownikiem stuzby zdrowia.

Wyniki i oczekiwania?

Czas potrzebny do zauwazenia korzysci i poprawy zalezy od Twoich celéw zdrowotnych. Korzysci
ptynace z terapii Swiattem dla zdrowia komdrek zostaty doktadnie udowodnione w setkach badan
klinicznych (wiele z nich mozna znalezé na stronie easylight.sk), wiec mozesz mie¢ pewnos¢, ze Twoje
ciato czerpie korzysci z kazdej terapii, chociaz efekt moze nie by¢ natychmiastowy, jak np. w
przypadku spozycia kawy. Istnieje jednak wiele czynnikéw, ktére moga wptywac na to, jak szybko
odczujesz poprawe swoich objawdw. Niektorzy ludzie odczuwaja korzysci juz po kilku dniach. Jednak
ogdlna poprawa zdrowia lub probleméw zwigzanych ze skérg moze trwac 8-12 tygodni
konsekwentnego stosowania. Codzienne stosowanie panelu do terapii Swiattem czerwonym pozwala
zmaksymalizowac tempo gojenia sie organizmu.

Czy $wiatto moze zaszkodzi¢ oczom?

Typowe ludzkie oko reaguje na dtugosci fal od 400 nm do 700 nm. Swiatto emitowane przez to
urzadzenie jest widzialne w zakresie czerwieni lub niewidzialne w zakresie podczerwieni. Twoje oczy
widza wiec tylko niektére dtugosci fal emitowane przez panel. Swiatto podczerwone jest korzystne
dla oczu, podobnie jak dla innych czesci ciata. Do korzystania ze $wiatta podczerwonego nie sg
potrzebne okulary ochronne, ale zalecamy ich noszenie.
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Swiatto czerwone jest bardzo jasne, dlatego moze by¢ nieprzyjemne dla oczu. Zwtaszcza jedli jestes
wrazliwy na $wiatto lub masz uszkodzone oczy. Zazwyczaj wystarczy zamknga¢ oczy, aby uzywac
Swiatta bezposrednio na twarz. Jesli jednak nie jestes pewien lub Swiatto przeszkadza Ci zbytnio,
zalecamy skonsultowanie sie ze specjalistg lub lekarzem.

Czy podczas naswietlania nalezy mie¢ zamkniete oczy?

Zalecamy zamkniecie oczu. Swiatto czerwone i podczerwone przenika przez cienka powieke. Jesli
Swiatto przeszkadza Panstwu zbytnio, nalezy zatozy¢ okulary ochronne, ktére sg dotgczone do
kazdego panelu.

Co sie stanie, jesli przediuze czas naswietlania?

Biorac pod uwage, ze terapia Swiattem czerwonym nie zawiera promieniowania UV ani nie
powoduje nadmiernego efektu grzewczego, nie ma ryzyka zwigzanego z nadmierng iloscig swiatta
czerwonego. Istnieje jednak cos takiego jak ,nadmierna dawka” i podobnie jak w przypadku
wszystkiego innego (w tym czystej wody), jesli co$ jest dobre, nie oznacza to koniecznie, ze wiecej
bedzie jeszcze lepsze. Nadmierne stosowanie terapii Swiattem czerwonym najprawdopodobniej po
prostu doprowadzi do mniej pozytywnych efektéw, poniewaz komérki bedg nadmiernie
stymulowane.

Dlatego po prostu zalecamy przestrzeganie instrukcji zawartych w podreczniku dotagczonym do
urzadzenia. W ten sposob bedziesz mie¢ pewnos¢, ze otrzymujesz skuteczng dawke.

Czym jest pulsacja Swiatta i do czego stuzy?

Pulsacja Swiatta to nowy rodzaj technologii, ktéra umozliwia diodom LED celowe przerywanie
promieniowania (interwat catkowitego wytgczenia), po ktérym nastepuje celowe maksymalne
Swiecenie (interwat $wiecenia). W ten sposob osiggamy, ze $wiatfo nie jest emitowane na ciato w
sposdb ciggty z petng intensywnoscig, ale w okreslonych odstepach czasu (wtgczanie/wytgczanie),
co pozwala uzyska¢ dodatkowe korzysci z terapii Swiattem czerwonym.

Pulsacja Swiatta jest obecnie nadal dyskutowanym tematem, dlatego nasze urzadzenia sg
wyjatkowe, poniewaz nie musisz korzystac z pulsacji, ale mozesz (wybra¢ jeden z naszych wstepnie
ustawionych trybow lub wybrac¢ wtasny).

Dzieki takiemu prawidtowemu pulsowaniu swiatta mozna na przyktad wniknac gtebiej w ciato i
tkanki, a takze zapobiec potencjalnemu nagrzewaniu sie tkanek na powierzchni ciata. Pulsacja
symuluje rowniez wydzielanie swiatta endogennego (tzw. biofotonéw), co ma dodatkowe efekty.

Ogdlne zalecenia dotyczace stosowania pulsacji, a takze nasze wartosci domysine mozna znalei¢
w nastepnej sekgcji.

Wiecej pytan i odpowiedzi mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej www.mitochondriak.pl

Strana/Page - 20 @ MITOCHONDRIAK®



Pulsacja — zastosowanie i ogdlne zalecenia

Pulsacja to stosunkowo nowa technologia, ktéra moze przynie$¢ dodatkowe korzysci w terapii. W
naszych urzadzeniach mozna dowolnie wybierac czestotliwos¢ pulsacji.

Wiecej informacji na temat pulsacji znajdziesz na naszej stronie internetowej.

Wiele os6b zajmujacych sie medycyng alternatywna lub doradztwem holistycznym wie, ze
czestotliwos¢, zaréwno w postaci dzwieku, jak i Swiatta, ma duzy wptyw na cztowieka i mogg tatwo
wybraé pulsacje zgodnie z wtasnymi preferencjami/preferencjami klienta.

Dla osdéb zajmujgcych sie np. akupunkturg lub terapig dZzwiekiem korzystne moze by¢ dodanie do
terapii oswietlenia o tej samej czestotliwosci, Jednak dla wszystkich, ktorzy nie wiedzg, jaka
czestotliwosé pulsacji zastosowaé, przygotowalismy krétkie podsumowanie ogélnych, zalecanych
wskazowek — jaka czestotliwos¢ ustawi¢ w przypadku najczesciej wystepujacych problemoéw.
Niektore czestotliwosci naleza réwniez do tzw. czestotliwosci Nogiera.

Uwaga: Czestotliwosci ponizej 60 Hz s widoczne dla ludzkiego oka i moga by¢ nieprzyjemne dla
oczu. Dlatego w przypadku czestotliwosci ponizej 60 Hz zalecamy zatozenie okularéw ochronnych
lub uzywanie wytgcznie niewidocznego swiatta NIR.

Zalecamy réwniez zmiane trybdw pulsacji w czasie, wyprébowanie jednego przez kilka dni, a
nastepnie innego i znalezienie tego, ktory bardziej Ci odpowiada.
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Oto ogdlne zalecenia dotyczace czestotliwosci pulsacji wraz z krotkim
wyjasnieniem i zastosowaniem (niektdre pulsacje sg fabrycznie
ustawione):

Zalecane zastosowanie poszczegolnych trybéw pulsacji, ktére ustawilismy dla Ciebie:

- 2,5 Hz —jest to bardzo wolna czestotliwosé, jaka maja np. nasze fale mézgowe podczas
gtebokiej fazy snu DEEP. Moga by¢ odpowiednie w godzinach wieczornych, szczegdlnie dla
osob, ktére maja mato gtebokiego snu. Te powolne pulsacje moga zmniejszac stres i
niepokdj i sg zwigzane z gteboka medytacja, gtebokim snem, ulga w bdlu, obnizeniem
poziomu kortyzolu i lepszym ,,dostepem do podswiadomosci” (fantazja, wizualizacja...).

- 4 Hz — fale delta do theta sg zwigzane z gtebokim snem REM, zmniejszeniem niepokoju,
relaksacjg, a takze stanami medytacyjnymi i twdrczymi. Sg bardziej odpowiednie dla oséb,
ktoérym brakuje snu REM. Stosuj gtéwnie po potudniu i wieczorem.

- 7 Hz - fale theta do alfa wspomagajace gtebszy sen REM i relaksacje.

- 10 Hz — fale alfa, ktére sg odpowiednie zwtaszcza w przypadku bélu i relaksacji/regeneracji
(wywotywanie powolnych fal alfa). Zalecamy stosowanie gtéwnie NIR lub zaktadanie
okularéw ochronnych podczas wtaczania RED/NIR (poniewaz pulsacje beda widoczne dla
oczu). W przypadku bdlu korzystne sa gtéwnie fale o dtugosci 670i 810 nm.

- 40 Hz - szczegdlnie dla moézgu i funkcji poznawczych, mozna stosowac¢ bezposrednio do
naswietlania gtowy (zalecamy réwniez uzycie okularéw ochronnych lub witgczenie tylko
NIR). Odpowiednie szczegdlnie w godzinach pracy.

- 73 Hz — szczegdlnie dla mdzgu i funkcji poznawczych, wsparcie myslenia/uczenia sie.

- 100 Hz — gtéwnie do wspierania mitochondridw, spalania ttuszczu, a tym samym
odchudzania. Mitochondria majg czestotliwos¢ 100 Hz, gdy ,,pasozytuja” na ttuszczu i beta-
oksykuja. W EasyLight wierzymy zatem, ze pulsacjg Swiatta RED i NIR o tej samej
czestotliwosci mozemy lepiej zsynchronizowa¢ mitochondria i pomdc im w rezonansie.

- 146 Hz — gtéwnie w celu wsparcia i regeneracji miesni.

- 250 Hz — gtéwnie w celu poprawy mikrobiomu, dla oséb, ktére nie majg zbyt wiele czasu.
W niektdérych badaniach (PMID: 30074108) wykazano, ze juz po 14 dniach naswietlania
brzucha promieniowaniem 810 nm, 3 razy w tygodniu, z pulsacjg 250 Hz, przy catkowitej
dostarczonej energii 10 dzuli/cm2, mikrobiom ulegt poprawie. Intensywnos¢ 10 dzuli
mozna osiggna¢ przy uzyciu pulsacji juz w ciggu 5 minut.

- 293 Hz — wspomaga gojenie sie ran i zmniejsza stan zapalny. Mozna ja stosowaé w
przypadku zwyktych urazéw skéry lub standw zapalnych.

- 587 Hz — odpowiednia zwtaszcza dla mikrobiomu i narzagdéw przewodu pokarmowego,
takich jak woreczek zétciowy, ale takze ptuca, pecherz moczowy i tarczyca. Czestotliwos¢ ta
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jest réwniez ogdlnie odpowiednia dla gtebszej penetracji Swiatta do tkanek i pdzniejszej
regeneracji narzadéw, stawdw i powiezi.

- 700 Hz - odpowiednia do poprawy mikrobiomu i dywersyfikacji pozytecznych szczepéw
bakterii. Wedtug najnowszych badan (PMID: 34962422) wykazano, ze $wiatto o dtugosci
fali powyzej 900 nm, i czestotliwosci pulsacji 700 Hz o duzej mocy, stosowane 3 razy w
tygodniu przez 11 tygodni na obszar brzucha, poprawito mikrobiom uczestnikow badania,
zwiekszajac liczbe znanych pozytecznych bakterii.

- 1147 Hz - szczegdlnie odpowiednia do poprawy mikrobiomu i dla narzadéw przewodu
pokarmowego. Czestotliwos¢ ta jest réwniez ogdlnie odpowiednia do gtebszej penetracji
Swiatta do tkanek i pdZniejszej regeneracji narzagdow, stawdw, powiezi i miesni.

- 8 000 Hz — odpowiednia do tagodzenia bélu somatycznego. Pulsacja Swiatta czerwonego i
podczerwonego o czestotliwosci 10 lub 8000 Hz miata najlepszy wptyw na zmniejszenie
behawioralnych objawdéw bélu somatycznego. Takiej szybkiej pulsacji nie wida¢, dlatego nie
trzeba nosi¢ okularéw i zalecamy swiecenie gtéwnie na obszar kregostupa, skad pochodzi
bél.

Zalecamy zmiane trybow pulsacji, wyprébowanie jednego przez kilka dni, a nastepnie drugiego i
znalezienie tego, ktory bardziej Ci odpowiada. Osoba, ktdra na przyktad czesto odczuwa bdle
plecéw, odniesie wieksze korzysci z pulsacji 10 Hz. Inni mogg jednak wigczy¢ pulsacje 40 Hz i
skierowac panel kilka centymetréow od czubka gtowy lub z boku (np. w celu poprawy pamieci, uczenia
sie itp.). Jeszcze inni moga szybciej pomdc swoim jelitom i trawieniu dzieki pulsacji 587 Hz.

Zalecamy réwniez zaktadanie okularéw ochronnych podczas pulsacji do 100 Hz.

Wiecej odpowiedzi mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej lub blogu.
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Co zawiera opakowanie:

Mitochondriak® Office:

1x panel LED Infrapanel Office

1x instrukcja obstugi

1x okulary ochronne

1x System zawieszenia (w cenie)

1x Kabel zasilajacy

1x Regulowany stojak (w cenie)

1x Pilot zdalnego sterowania

Mitochondriak® Maxi:

1x Panel podczerwieni LED Maxi

1x Instrukcja obstugi

1x okulary ochronne

1x System zawieszenia (w cenie)

1x Kabel zasilajacy

1x Pilot zdalnego sterowania

Mitochondriak® Profi:

1x Panel podczerwieni LED Profi

1x Instrukcja obstugi

1x okulary ochronne

1x Pilot zdalnego sterowania

1x Kabel zasilajgcy

Mitochondriak® Advance:

1x Panel podczerwieni LED Profi

1x Instrukcja obstugi

1x okulary ochronne

1x Pilot zdalnego sterowania

1x Kabel zasilajacy

1x Mocowanie do podtoza
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Uwagi i ostrzezenia:

. Produkty marki Mitochondriak® przeznaczone do terapii $wiattem nie sg urzadzeniami
medycznymi. Korzystanie z naszych produktéow w zadnym wypadku nie zastepuje wizyty u
lekarza, opieki zdrowotnej ani konsultacji ze specjalista.

. Nie patrz bezposrednio na diody LED ani ich odbicie w lustrze, poniewaz moze to spowodowac
tymczasowe podraznienie oczu.

. Nie pozwalaj dzieciom uzywac urzadzen bez nadzoru.

= Tourzadzenie jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nalezy przestrzega¢ podanych ostrzezen,
aby uniknac porazenia pragdem elektrycznym.

. Nie wrzucaj urzagdzenia do wody ani innych ptynéw, poniewaz moze to spowodowac porazenie
pragdem elektrycznym.

- Nie myj czesci elektrycznych wodg ani ptynami.

. Nie dotykaj bezposrednio urzadzenia ani wtyczek lub przetgcznikéw mokrymi rekami.

. Nie nalezy umieszczaé ani dotykac urzgdzenia mokra lub wilgotna skéra.

. Nie ciggnij, nie przeno$ ani nie podnos urzadzenia za kabel. Jesli kabel jest uszkodzony, nie
uzywaj urzgdzenia, poniewaz moze dojs¢ do porazenia prgdem elektrycznym.

. Nie uzywaj urzadzenia, jesli upadto lub dostato sie do wody lub innych ptyndéw.

. Nie uzywaj urzadzenia na lub w poblizu rozgrzanych/tatwopalnych powierzchni.

. Nie uzywaj tego urzadzenia w miejscach, gdzie moze by¢ narazone na dziatanie materiatéw
palnych lub tatwopalnych powierzchni lub gdzie mogg wystepowaé opary. Moze dojsé do
wybuchu ognia.

. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby Spigce lub nieprzytomne.

. Nie nalezy uzywac urzadzenia na otwarte rany, poniewaz ciepto moze zwiekszy¢ krazenie i
spowodowac krwawienie.

. Nie nalezy uzywac tego urzgdzenia w potgczeniu z masciami i balsamami zawierajgcymi sktadniki
wytwarzajace ciepto, poniewaz moze to spowodowac oparzenia skory.

. Uzywanie tego urzadzenia w sposdb inny niz opisany w niniejszej instrukcji powoduje utrate
gwarancji i moze prowadzi¢ do powaznych obrazen.
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Konserwacja i instrukcje dotyczace czyszczenia:

Konserwacja

Nasze panele nie wymagajg zadnej konserwacji poza zwyktym czyszczeniem i ostroznym
obchodzeniem sie z nimi.

Czyszczenie urzadzenia

1. Wytgcz urzadzenie, przetgczajac przetacznik na boku urzagdzenia do pozycji wytgczone;.

2. Odtacz zasilacz od gniazdka elektrycznego.

3. Powierzchnie urzgdzenia nalezy czysci¢ wytgcznie sucha szmatka lub Sciereczkg do kurzu i
przed uzyciem upewnic sig, ze urzadzenie jest suche.

4.  Unikaj stosowania jakichkolwiek agresywnych srodkéw czyszczacych lub wybielaczy, a takze
wilgotnych Sciereczek, poniewaz mogg one uszkodzi¢ urzadzenie.

Wskazowki:

- Urzadzenie nadaje sie do uzytku wytgcznie w pomieszczeniach zamknietych i suchym
otoczeniu.

- Jesli panel przestanie dziata¢, odfgcz go od zasilania.

- Nie umieszczaj panelu w poblizu zrédet ciepta lub wilgoci.

Warunki gwarangji:

Gwarantujemy, ze urzadzenie bedzie dziata¢ zgodnie ze specyfikacja przez okres 2 lat od daty
dostawy.

Co obejmuje ta gwarancja?

Niniejsza ograniczona gwarancja obejmuje wszelkie wady materiatowe lub wykonawcze powstate
podczas normalnego uzytkowania opisanego powyzej w okresie gwarancyjnym. W okresie
gwarancyjnym nasza firma bezptatnie naprawi lub wymieni produkt lub czesci produktu, ktére
okaza sie wadliwe z powodu nieprawidtowego materiatu lub wykonania podczas normalnego
uzytkowania i konserwacji.

Czego nie obejmuje gwarancja?
Ograniczona gwarancja nie obejmuje zadnych probleméw spowodowanych uszkodzeniami lub
nieprawidfowg konserwacjg lub modyfikacjami dokonanymi przez uzytkownika. Nie obejmuje

réwniez uszkodzen produktu spowodowanych kleskami zywiotowymi, takimi jak powodzie, upadek
produktu z wysokosci lub inne kleski zywiotowe, kradziez lub utrata produktu.

Z RoHS K€ C¢
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Zblizmy sie do natury i swiatta stonecznego i
odkryjmy nasz petny potencjat!

www.mitochondriak.pl @mitochondriak.pl

@ MITOCHONDRIAK?® Strana/Page - 27


http://www.mitochondriak.pl/

